E-Mail-Adressen fiir lhre Kursanmeldung

Bauer Erika bauer-nagel@hotmail.de
Brunner-Rosner Sonja sonja.brunner-rosner@web.de
Lenk Birgit birgit.ziegler.do@web.de
Raps Rita rita.raps@icloud.com

Sieben Brigitte kg-apm.sieben@gmx.de
Swakowski Marie marie.swakowski@yahoo.com
Wastl Monika mwastl1@gmx.de

Individuelle Wildkrauterwanderungen

Bei einer Wildkrauterwanderung durch unsere herrliche Natur
kénnen Sie die Vielfalt der Krauter entdecken. Sei es als
Betriebsausflug, Vereinsveranstaltung, Stammtisch, als
Geburtstagsgeschenk oder mit Ihrem Freundeskreis - freuen
Sie sich auf eine abwechslungsreiche Tour, bei der Sie die
Welt mit neuen Augen sehen - und schmecken werden!
Termin auf Anfrage von Mai bis September.
Gruppenfihrung bis 12 Personen fir eine zweistiindige
Krauterfiihrung: ab 80,00 €

Auch Kombinierbar mit einer Wildkrauterbrotzeit

Gerne kénnen Sie unsere Wildkrauterwanderung auch mit
einer leckeren Wildkrauterbrotzeit kombinieren, z. B. mit
Wildkrauterpizza, Krauter-Aufstrichen, Krautertrunk und
vielem mehr. Sonderwiinsche nach Ihren eigenen Ideen
werden - soweit machbar - sehr gerne erfillt.

Der Preis richtet sich nach lhren Vorstellungen.
Kontaktieren Sie unsere Krauterfiihrerinnen direkt:

B Erika Bauer: 09236 / 1006

B Monika Wastl: 0151 /535 605 69 *
B Marie Swakowski: 0157 / 829 893 91

Treffpunkt

fur Krauterwanderungen
und Fihrungen am See
ist der Parkplatz

am Nageler See

in der Stral’e ,Zum See”

Treffpu’\kt,f
Fahrunger}

Mindestteilnehmer flr Krauterwanderungen sind 6 Personen
individuelle Termine sind ab 8 Personen mdglich

B sollten Sie einen gebuchten Termin nicht einhalten kénnen,
bitten wir Sie um eine Absage (auch kurzfristig). Ist keine
Absage erfolgt, sind die Kursgebiihren zu bezahlen.

B Geschenkgutscheine erhalten Sie im Haus der Krauter

QiGong am See

Wir Uben die 18 Bewegungen. Charakteristisch dafur sind
die verhaltnismafRig einfachen, sanften und elastischen
Bewegungen und ihre deutlich wahrnehmbare medizinische
Wirkung. Sie aktivieren auf subtile Art und Weise die physio-
logischen Funktionen der inneren Organe und regulieren die
psychische Aktivitat, so dass der Korper ganzheitlich harmonisiert
wird. Somit wird der Kérper gestérkt und Erkrankungen vorge-
beugt.

Gerne biete ich auf Anfrage auch Kurse zur Wiederholung

der in den letzten drei Jahren angebotenen ,Acht Brokate® an.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung und bequeme Schuhe.

Es kann auch gerne barfuly gelibt werden.

Termin auf Anfrage und nach Vereinbarung.

Treffpunkt am Nageler See beim Kneippbecken, Kosten: 9 €
Leitung und Anmeldung: Brigitte Sieben, Heilpraktikerin/
Physiotherapeutin, @ 09236 / 9696204 oder 0151 / 708 601 04
E-Mail: kg-apm.sieben@gmx.de
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Januar 2024

Donnerstag, 18. Januar, 19 Uhr
Atherische Ole fiir Anfinger
Haus der Krauter, 30 € inkl. Material

Was sind atherische Ole? Wie wirken sie? Wie wende ich sie
richtig an? Diese und andere Fragen zum Thema Basiswissen
atherischer Ole werden in diesem Seminar beantwortet.
AuRerdem werden Dir drei der beliebtesten &therischen Ole
vorgestellt: Lavendel, Pfefferminze und Zitrone und deren
vielfaltige Anwendungsmaéglichkeiten.

Leitung und Anmeldung bis 17.01.:
Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 / 648 068 96

Dienstag, 30.Januar, 19 Uhr

Mittwoch, 31. Januar, 19 Uhr

Rauchern mit Krautern und Harzen fiir Kérper und Seele
Haus der Kréuter,

18 € inkl. Skript und Zutaten fir einmal Rauchern

Am 2. Februar ist Marid Lichtmess - ein besonderer Tag zum
Réauchern. Das Rauchern mit Krautern und Harzen hat eine lange
Tradition. In gemdutlicher Runde lernen die Teilnehmer die
vielseitigen Anwendungsmdglichkeiten und Wirkungsweisen
verschiedener Krauter und Harze kennen. Sie bekommen auch
Uber Maria Lichtmess interessante Informationen. Welches
Raucherwerk fiir jeden einzelnen Teilnehmer in Frage kommt
ermitteln wiram Ende des Kurses.

Leitung und Anmeldung: Erika Bauer, @ 09236 / 1006
Anmeldeschluss jeweils ein Tag vor der Veranstaltung

Februar / Méarz 2024

Donnerstag, 1. Februar, 19 Uhr
Atherische Ole — Stress, Schlaf und Emotionen
Haus der Krauter, 30 € inkl. Material

Vielleicht gehérst Du zu denjenigen, die nach einem langen,
stressigen Tag nur schwer entspannen und einschlafen kénnen,
und fuhlst Dich als Folge davon am nachsten Tag mide, antriebs-
los, gereizt und unkonzentriert. Schlafstérungen kénnen unsere
Stimmung und unsere Gesundheit beeintrachtigen. Gesunder
Schlaf ist einer der wesentlichen Faktoren fir die Regeneration
unseres Kérpers und unser allgemeines Wohlbefinden.
Atherische Ole kénnen uns dabei unterstiitzen, zur Ruhe zu
kommen, besser einzuschlafen, und die Schlafqualitat zu
verbessern. In diesem Workshop lernst Du die besten atherischen
Ole fiir einen erholsamen Schlaf kennen.

Leitung und Anmeldung bis 31.01.:
Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 / 648 068 96

Donnerstag, 7. Marz, 19 Uhr
Atherische Ole fiir das Wohlbefinden der Frau
Haus der Krauter, 30 € inkl. Material

Schon seit Urzeiten verwenden Frauen Krauter, Tinkturen, und
Ole, um ihren Zyklus zu begleiten. Hormonelle Lebensphasen wie
die Pubertat, Schwangerschaft oder Wechseljahre bringen unter-
schiedliche koérperliche und seelische Herausforderungen mit
sich. Der weibliche Hormonhaushalt gerat unweigerlich durchei-
nander, es entsteht ein hormonelles Ungleichgewicht.

Zu den typischen Beschwerden zahlen unreine Haut, Stimmungs-
schwankungen, Schmerzen, HeiBhunger und Hitzewallungen,
um nur einige zu nennen. In diesen Situationen kdnnen atherische
Ole wunderbare Begleiter sein, um Dich sowohl auf kérperlicher
als auch auf seelischer Ebene zu unterstltzen, wieder ins
Gleichgewicht zu kommen. Welche atherischen Ole besonders
geeignet sind und vieles mehr zum Thema Frau sein, erfahrst Du
in diesem Workshop.

Leitung und Anmeldung bis 06.03.:
Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 / 648 068 96

Natur- und Krduterdorfverein Nagel e.V.
Veranstaltungen im Haus der Krauter

Samstag, 24.02.: Erdapfl und wos dazou, 17-20 Uhr
Samstag, 30.03.: Suppenabend, 17-20 Uhr 6

April 2024

Freitag, 12. April, 10:30 - 15:30 Uhr

Hildegard von Bingen -

Kréauterheilkunde in Theorie und Praxis

Haus der Krauter, 79 € inkl. Material und Mitbringsel

In diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes Uber das
Leben und Werk der Hildegard von Bingen: ihre wichtigsten
Arzneipflanzen, ihre Klostermedizin und ihre heilsamen
Krauter, wie z. B. Bertram, Galgant, Fenchel, Mutterkraut,
sowie die Anwendung im Alltag bei diversen Beschwerden.
Die Kursleiterin zeigt, wie Sie Heilmittel nach Hildegard von
Bingen selber herstellen kénnen. Sie lernen, welche Pflanzen
Hildegard in ihrer Hausapotheke verarbeitete, sowie deren
Zubereitung und Anwendung.

Rezepte, Verkostung, gemeinsames Kochen und Essen.
Nach dieser Fortbildung sind Sie in der Lage, |hre eigene
Hausapotheke nach Hildegard zu erstellen und |hre Erndhrung
nach Hildegard zu erganzen.

Leitung und Anmeldung bis 09.04 :
Marie Swakowski, Krauterfiihrerin, zertifizierte Heilpraktikerin
nach Hildegard von Bingen, @& 0157 / 829 893 91

Donnerstag, 18. April, 19 Uhr
Atherische Ole fiir den Sommer — Reiseapotheke
Haus der Krauter, 30 € inkl. Material

Der Sommer steht vor der Tuir und uns packt die Reiselust.
Sonne, Strand oder Berge, die Vorfreude ist grol3, der Koffer
schon fast gepackt. Jetzt fehlt nur noch die Reiseapotheke.
Ob Ubelkeit, Sonnenbrand, oder Insektenstiche, in diesem
Workshop stelle ich Dir die wichtigsten &therischen Ole vor,
die in keiner Reiseapotheke fehlen sollten.

Gemeinsam stellen wir einen Erste-Hilfe-Roll-on her.

Leitung und Anmeldung bis 17.04.:
Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 / 648 068 96

Freitag, 19. April, 19 Uhr
Bérlauch & Co - frische Energie fiir Kérper und Geist
Haus der Krauter, 8 € inkl. Skript

Der Vortrag soll auf die kommende Wildkrautersaison ein-
stimmen. Die ersten Krauter sprieen, die Natur entfaltet ihre
gewaltige Energie. Im Frihjahr sind die jungen Wildkréuter voll
mit Vitaminen, &therischen Olen und vielem mehr. Die zarten
Pflanzchen schmecken lecker und schenken uns jede Menge
Energie. Sie erfahren Wissenswertes tber das Sammeln und
Trocknen, Uber die Verwendung in der Kiiche und in der
Volksheilkunde. Die gelaufigsten Wildkrauter werden per
Power-Point vorgestellt.

Leitung und Anmeldung bis 18.04.:
Erika Bauer, Krauterfuhrerin, @ 09236 / 1006

Freitag, 26. April, 17-20 Uhr

Kochen mit Krautern muss nicht viel Zeit

in Anspruch nehmen

Haus der Krauter, 33 € inkl. Essen und Rezepte

Wir kochen ein Meni aus Vorspeise, Hauptspeise und
Nachspeise mit Krautern aus der Natur und aus dem Garten.
Wir bereiten leckere kleine Speisen zu und lernen Anregungen
fur das Kochen mit Krautern. Die Wildkrauterkiiche wird Sie
mit interessanten Geschmackserlebnissen begeistern!

Bitte bringen Sie Kunststoffdosen fiir evtl. Reste mit

Leitung und Anmeldung bis 23.04.:
Rita Raps, Krauterfiihrerin, @ 0175 /744 14 12

Samstag, 27. April, 10-13 Uhr

Alchemie im Friihling - selbst hergestellte Hydrolate
fiir Immunstarke und Haut

Haus der Krauter, 49 € inkl. Material und Mitbringsel

In unserer heutigen Zeit erfahren Pflanzenwésser - so gen.
Hydrolate - wieder eine Renaissance. Durch ihre vielfaltigen
und stark wirksamen Eigenschaften sind sie als wunderbare
Alltagsbegleiter einsetzbar. Jede Jahreszeit bietet Hydrolate
aus Pflanzen an und besonders im Frihling hilft die Grinkraft
der Pflanzen bei Hautunreinheiten, Hautreizungen, Akne,
Erkaltungen, Allergien etc.

Wir suchen im Duft- und Schmetterlingsgarten entsprechende
Bluten, Blatter, Sténgel, die wir gemeinsam vor Ort destillieren.
Aus dem Endprodukt Hydrolat werden wir Gesichtswasser,
Parfim, Raumspray, Salbe oder Insektenspray herstellen

und mit nach Hause nehmen.

Leitung und Anmeldung bis 25.04.:
Marie Swakowski, Krauterfuhrerin, @ 0157 / 829 893 91
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Kemnather StraPe 3 - 95697 Nagel

Offnungszeiten Krauterladchen von Mai bis Oktober:
Samstag & Sonntag von 14.00 - 16.00 Uhr




Nag ler Kriiuterfost

Sonntag, 7. Juli 2024
11-18 Uhr am Nageler See
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Bauerngarten

in Reichenbach

Parkmdglichkeiten:

B gegenlber dem ,Haus der Krauter, Kemnather Str. 3
B am ,Zeit- und Erlebnisgarten”, Wunsiedler Str. 5

B Parkplatz am See, Stralte ,Zum See*
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Familie Pdllath | Schneebergweg 7

95682 Brand/Oberpfalz | Telefon: 09236 - 376
www.gasthof-pension-waldfrieden.de

DZ und Ferienwohnungen

Regionale Spezialititen
B8 Stilvoll iibernachten

Mai 2024

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr

Sonntag, 12. Mai
Mittwoch, 22. Mai

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See (StralRe "Zum See")
10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

Bei einer Wanderung rund um den Nageler See und zum
Bibergebiet lernen Sie zahlreiche Wildkrauter an ihren
nattrlichen Wuchsorten kennen. Es gibt interessante und fast
vergessene Informationen Uber die unerschopfliche Vielfalt der
Wildkrauter, ihre Verwendung in der Volksheilkunde oder auch
in der Kuiche.

Leitung und Anmeldung:

Monika Wastl, Krauterpadagogin, @ 0151 / 535 605 69
Anmeldeschluss spatestens ein Tag vor der Wanderung

Freitag, 17. Mai, 15-17 Uhr
Krauterwanderung Nageler See und Krautergérten

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See
10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

GenielRen Sie den Zauber der Natur bei einer Wanderung
rund um den Nageler See. Es erwarten Sie verschiedene
Wildkrauter an ihren naturlichen Standorten. Weiter geht es
mit Kulturkrdutern, Stauden und Gehdélzen im ,Zeit- und
Erlebnisgarten® sowie im ,Duft- und Schmetterlingsgarten®.
Tauchen Sie ein in die Geschichte, Botanik, Volksheilkunde
und Verwendung unterschiedlicher Nutzpflanzen.

Leitung und Anmeldung bis 16.05.:
Marie Swakowski, Krauterfuhrerin, @ 0157 / 829 893 91

Freitag, 17. Mai, 17-20 Uhr

Suppenliebe zu jeder Jahreszeit

Haus der Krauter, 25 € inkl. Essen und Rezepten

Ob als Vorspeise oder Hauptspeise — Suppen lieben alle,
denn Suppen machen glucklich! Eine Suppe liefert dem Kérper
Energie und Kraft, starkt das Immunsystem und warmt von
innen. In jeder Jahreszeit (Frihling, Sommer, Herbst) bereiten
wir drei unterschiedliche Suppen zu und backen ein leckeres
Krauterbaguette.

Bitte bringen Sie Gefélle fur eventuelle Reste mit

Leitung und Anmeldung bis 15.05.:

Sonja Brunner-Rosner, @ 0175/ 225 33 63

Zeit- und Erlebnisgarten - Wunsiedler Str. 5

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr
Sonntag, 19. Mai a
Sonntag, 26. Mai

Donnerstag, 30. Mai

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 12. Mai

Leitung und Anmeldung:

Erika Bauer, Krauterfuhrerin, @ 09236 1006
Anmeldeschluss spéatestens ein Tag vor der Wanderung

Juni 2024

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr

Mittwoch, 5. Juni

Mittwoch, 12. Juni

Sonntag, 30. Juni

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 12. Mai

Leitung und Anmeldung:

Erika Bauer, Krauterfiihrerin, @ 09236 1006
Anmeldeschluss spéatestens ein Tag vor der Wanderung

Freitag, 7. Juni, 15-17 Uhr

Krauterwanderung Nageler See und Krautergarten
Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 17. Mai

Leitung und Anmeldung:
Marie Swakowski, Krauterfihrerin, @ 0157 / 829 893 91
Anmeldeschluss spéatestens ein Tag vor der Wanderung

Freitag, 7. Juni, 17:30- 20:00 Uhr
Wildkrauterkiiche
Haus der Krauter, 39 € inkl. Material und Mitbringsel

Wir wollen gemeinsam die Handwerkskunst der Krauter-
verarbeitung kennen lernen. Bei einem Rundgang durch den
Garten werden je nach Jahreszeit unterschiedliche Schétze der
Natur gesammelt und gemeinsam weiterverarbeitet: Balsame
rihren, Tinkturen herstellen oder die kulinarische Zubereitung.
So erkunden wir die Welt der wilden Krauter mit
unterschiedlichen Sinnen.

Leitung und Anmeldung bis 04.06.:
Marie Swakowski, Krauterfuhrerin, @ 0157 / 829 893 91

Bauerngarten in Reichenbach

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr

Sonntag, 9. Juni

Sonntag, 16. Juni

Mittwoch, 19. Juni

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

Bei einer Wanderung rund um den Nageler See und zum
Bibergebiet lernen Sie zahlreiche Wildkrauter an ihren
natirlichen Wuchsorten kennen. Es gibt interessante und fast
vergessene Informationen Uber die unerschopfliche Vielfalt der
Wildkrauter, ihre Verwendung in der Volksheilkunde oder auch
in der Kiiche.

Leitung und Anmeldung:

Monika Wastl, Krduterpadagogin, @ 0151 / 535 605 69
Anmeldeschluss spéatestens ein Tag vor der Wanderung

Freitag, 14. Juni, 17:30 - 19:00 Uhr

Die Kunst des Salbenriihrens -

Rosenbalsam und Lippenpflegestift

Haus der Krauter, 29 € inkl. Material und Mitbringsel

Ob von innen oder von aufRen: Krauter dienen seit
Menschengedenken zur Erhaltung der Gesundheit und
der Schénheit. Nach einer Einflihrung in das Herstellen von
Krauterauszugen stellen wir aus hochwertigen Rohstoffen
einen reichhaltigen Rosenbalsam und einen feinen
Lippenpflegestift her.

Leitung und Anmeldung bis 10.06.:

Marie Swakowski, Krauterfuhrerin, @ 0157 / 829 893 91

Sehen, riechen, fiihlen und schmecken

Heil-, Gewiirz- und Duftkrauter

Spezialitiiten - Besonderheiten
Biologisch, konventionell und aus Umstellung

Bei uns finden Sie eines der groBten Sortimente
Nordbayerns an Heil-, Gewlirz- und Duftkréutern
mit zur Zeit iiber 450 Sorten.

Besuchen Sie uns - 3 km von Nagel entfernt

Biologischer Gartenbau Richard Becher
Bahnhofstr. 32, 95683 Ebnath, 09234 6247

www.gartenbau-becher.de

Sommeréffnungszeiten ab Mitte Miirz: Mo - Sa 8-12 Uhr

Mo, Di, Do, Fr: 13-18 Uhr - Mittwoch Nachmittag geschlossen

Duft- und Schmetterlingsgarten am Nageler See

DE-OKO0-037

Freitag, 14. Juni, 15-18 Uhr

Wildkrauter bestimmen, sammeln und verarbeiten

im Zeit- und Erlebnisgarten

Treffpunkt: Zeit- und Erlebnisgarten, Wunsiedler StralRe 5
20,00 € inkl. Brot, Sahne und Krauterlimonade

Im Zeit- und Erlebnisgarten bestimmen und sammeln wir
Wildkrauter. Sie erfahren, wie vielfaltig Sie diese Krauter in

der Kuche und Volksheilkunde verwenden kénnen. Gemeinsam
verarbeiten wir die gesammelten Wildkrauter zu einer
Schttelbutter, die wir anschlieRend mit frischem Brot und

bei einem Glas Krauterlimonade genielRen.

Bitte mitbringen:

Korb oder Papiertite, Messer, Schneidbrett, verschliebares
Glas mit weitem Hals zum Schitteln (ca. 500 ml), Trinkbecher

Leitung und Anmeldung bis 11.06.:
Monika Wastl, Krduterpadagogin, @ 0151 / 535 605 69

Sonntag, 23. Juni, 15 Uhr
Wildkrauterwanderung mit Krauterbrotzeit

Treffpunkt: Parkplatz gegentiber dem Haus der Krauter,
Kemnather Str. 3, Kosten: 34 €

Wir begeben uns auf eine Wildkrauterwanderung rund um den
idyllischen Nageler See und zum Bibergebiet. Natur pur beglei-
tet uns auf der Wanderung. Die Teilnehmer erfahren Interessan-
tes und nahezu Vergessenes uber die Verwendung der Wild-
krauter in der Kuiche und in der Volksheilkunde. AnschlieRend
gibt es im Haus der Kréuter Wildkrauterleckereien und frisches
Brot aus dem Holzofen.

Far Gruppen ab 10 Personen kann dieses Angebot individuell
gebucht werden!

Leitung und Anmeldung bis 22.06.:
Erika Bauer, Krauterfuhrerin, @ 09236 1006

Freitag, 28. Juni, 17-20 Uhr

Suppenliebe zu jeder Jahreszeit

Haus der Krauter, 25 € inkl. Essen und Rezepten

Ob als Vorspeise oder Hauptspeise — Suppen lieben alle,

denn Suppen machen gliicklich! Eine Suppe liefert dem Kérper
Energie und Kraft, starkt das Immunsystem und warmt von
innen. In jeder Jahreszeit (Frihling, Sommer, Herbst) bereiten
wir drei unterschiedliche Suppen zu und backen ein leckeres
Krauterbaguette.

Bitte bringen Sie Geféle fiir eventuelle Reste mit

Leitung und Anmeldung bis 26.06.:
Sonja Brunner-Rosner, @ 0175 /225 33 63

Haus der Krauter - Kemnather Str. 3

riechen schmecken

fuhlen

Krauterdorf &1

P

Veranstaltungsprogramm

Krauterfiihrerinnen Herberia

Yanuar - Juni

2024

Gemeinde Nagel

Wunsiedler Str. 25 | 95697 Nagel w
Telefon: 09236 98110
willkommen@erholungsort-nagel.de

www.erholungsort-nagel.de %
www.kraeuterdorf-nagel.de

Nagel - die Erholungsinsel
im Naturpark Fichtelgebirge



