E-Mail-Adressen fur lhre Kursanmeldung

Bauer Erika bauer-nagel@hotmail.de

Lenk Birgit birgit.ziegler.do@web.de
Swakowski Marie marie.swakowski@yahoo.com
Wastl Monika mwastl1@gmx.de

Individuelle Wildkrduterwanderungen

Bei einer Wildkrauterwanderung durch unsere herrliche Natur
kénnen Sie die Vielfalt der Krauter entdecken. Sei es als
Betriebsausflug, Vereinsveranstaltung, Stammtisch, als
Geburtstagsgeschenk oder mit Ihrem Freundeskreis - freuen
Sie sich auf eine abwechslungsreiche Tour, bei der Sie die
Welt mit neuen Augen sehen - und schmecken werden!
Termin auf Anfrage von Mai bis September.
Gruppenfihrung bis 12 Personen fir eine zweistiindige
Krauterfiihrung: ab 80,00 €

Auch Kombinierbar mit einer Wildkrauterbrotzeit

Gerne kénnen Sie unsere Wildkrauterwanderung auch mit
einer leckeren Wildkréauterbrotzeit kombinieren, z. B. mit
Wildkrauterpizza, Krauter-Aufstrichen, Krautertrunk und
vielem mehr. Sonderwiinsche nach Ihren eigenen Ideen
werden - soweit machbar - sehr gerne erfullt.

Der Preis richtet sich nach lhren Vorstellungen.

Kontaktieren Sie unsere Krauterfiihrerinnen direkt:
B Erika Bauer: 09236 / 1006
B Monika Wastl: 0151 /535 605 69
B Marie Swakowski: 0157 / 829 893 91

Treffpunkt

fur Krauterwanderungen
und Fihrungen am See
ist der Parkplatz
am Nageler See
in der Straf3e ,Zum See*

B Mindestteilnehmer firr Krauterwanderungen sind 5 Personen
B individuelle Termine sind ab 8 Personen méglich

M sollten Sie einen gebuchten Termin nicht einhalten kénnen,
bitten wir Sie um eine Absage (auch kurzfristig). Ist keine
Absage erfolgt, sind die Kursgebihren zu bezahlen.

B Geschenkgutscheine erhalten Sie im Haus der Kréuter

Pure Lebensfreude
Ihrem Wohlbefinden tut es gut, dass Sie lhren Kérper,
Ihren Geist und Ihre Seele in Einklang bringen.
Gerne unterstitze ich Sie dabei:
® Erden in der Natur mit positiven Momenten
(rieche.schmecke.fiihle)
® Meditation (Zen- und Herzmeditation)
® Schamanische Reisen (auf Wunsch mit Trommelbegleitung)
® Jahreskreisfeste
Dazu begleite ich Sie gerne mit Krauterrducherungen,
Krautertee, Orakel-Karten/Krafttiere, Runenwissen,
Austausch und Gesprachen.
Termine: mittwochs von 18.30 bis 20.00 Uhr
(je nach Jahreszeit), ab 4 Teilnehmern, Energieausgleich: 15 €
Veranstaltungsort
Schamanisches Zentrum ,Raum der Ruhe*
Brigitte Sieben (Physiotherapeutin/Heilpraktikerin)
Am Grinschacht 1a, 95697 Nagel/OT Reissingerhéhe
Anmeldung
Brigitte Sieben, @ 09236 / 9696204 oder 0151 / 70860104
E-Mail: info@seelen.energy Internetseite: www.seelen.energy

Sehen, riechen, fiithlen und schmecken
Heil-, Gewiirz- und Duftkriuter
Spezialitiiten - Besonderheiten
Biologisch, konventionell und aus Umstellung
Bei uns finden Sie eines der gréfiten Sortimente
Nordbayerns an Heil-, Gewiirz- und Duftkridutern
mit zur Zeit {iber 450 Sorten.

Besuchen Sie uns - 3 km von Nagel entfernt \«z»

Biologischer Gartenbau Richard Becher
Bahnhofstr, 32, 95683 Ebnath, 09234 6247
www.gartenbau-becher.de
Sommerdéffnungszeiten ab Mitte Miirz: Mo - Sa 8-12 Uhr
Mo, Di, Do, Fr: 13-18 Uhr - Mi & Sa Nachmittag geschlossen

DE-OKO0-037

Natur- und Krduterdorfverein Nagel e.V.
Veranstaltungen im Haus der Kriuter
Samstag, 23.08.: Italienischer Abend, 18-21 Uhr

Sonntag, 12.10.: Kaffeekranzl, 14-17 Uhr s
Sonntag, 30.11.: Winterzauber, 13-18 Uhr

Juli 2025

Freitag, 4. Juli, 10-13 Uhr
Wildkrauterkiiche

Haus der Kréauter, 59 € inkl. Material

Wir wollen gemeinsam die Handwerkskunst der Krauter-
verarbeitung kennen lernen. Bei einem Rundgang durch den
Garten werden je nach Jahreszeit unterschiedliche Schatze
der Natur gesammelt und gemeinsam weiterverarbeitet:
Balsame riihren, Tinkturen herstellen oder die kulinarische
Zubereitung. So erkunden wir die Welt der wilden Kréuter
mit unterschiedlichen Sinnen.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krduterfihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss: 1. Juli

Samstag, 5. Juli, 14-16 Uhr

Krauterwanderung Nageler See und Krautergarten
Treffpunkt: Parkplatz Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
GenielRen Sie den Zauber der Natur bei einer Wanderung
rund um den Nageler See. Es erwarten Sie verschiedene
Wildkréuter an ihren natirlichen Standorten. Weiter geht es
mit Kulturkrdutern, Stauden und Gehdélzen im ,Zeit- und
Erlebnisgarten sowie im ,Duft- und Schmetterlingsgarten®.
Tauchen Sie ein in die Geschichte, Botanik, Volksheilkunde
und Verwendung unterschiedlicher Nutzpflanzen.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterfuhrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss spéatestens ein Tag vor der Wanderung

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr *
Mittwoch, 9. Juli

Mittwoch, 30. Juli

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

Bei einer Wanderung rund um den Nageler See und zum
Bibergebiet lernen Sie zahlreiche Wildkrauter an ihren
naturlichen Wuchsorten kennen.

Es gibt interessante und fast vergessene Informationen tber
die unerschépfliche Vielfalt der Wildkrauter, ihre Verwendung
in der Volksheilkunde oder auch in der Kiiche.

Leitung und Anmeldung:

Monika Wastl, Krauterpadagogin, @& 0151 535 605 69
Anmeldeschluss spatestens ein Tag vor der Wanderung

Samstag, 12. Juli, 10-13 Uhr
Duft der Provence - Lavendel als Heilkraut

Haus der Krauter, 59 € inkl. Material

Lavendel ist eine faszinierende Pflanze, die so vielfaltig
einsetzbar ist. In diesem Kurs lernst du verschiedene
Sorten von Lavendel, sowie Anwendungen und praktische
Herstellung verschiedener Krauterprodukte aus Lavendel
kennen, wie Hydrolate, Insektenspray, Heilbalsam fir
Ekzeme.

Du lernst die Kunst des Flechtens mit Lavendel. Einige
Mitbringsel wie Lavendelparfim, Insektenspray,
Lavendelstabchen fiir das Schlafzimmer sind auch dabei.
Leitung und Anmeldung bis 9. Juli:

Marie Swakowski, Krauterfihrerin, @ 0157 829 893 91

Sonntag, 13 Juli, 15 Uhr

Wildkrauterwanderung mit Krauterbrotzeit

Treffpunkt: Parkplatz gegentiber dem Haus der Krauter,
Kemnather Str. 3, Kosten 34 €, Mindestteilnehmer: 10 Pers.

Wir begeben uns auf eine Wildkrauterwanderung rund um
den idyllischen Nageler See und zum Bibergebiet. Die
Teilnehmer erfahren spannende Details Uber die Verwendung
von Wildkrautern in der Kiiche und in der Volksheilkunde.
Nach der Wanderung gibt es im Haus der Krauter kostliche
Wildkrauterleckereien und frisches Brot aus dem Holz- bzw.
Steinofen.

Leitung und Anmeldung bis 11. Juli:

Monika Wastl, Krauterpadagogin, @ 0151 535 605 69

Dienstag, 15. Juli, 19 Uhr
Atherische Ole fiir Anfanger
Haus der Krauter, 30 € inkl. Material

Was sind dtherische Ole? Wie wirken sie? Wie wende ich sie
richtig an? Diese und andere Fragen zum Thema Basiswissen
atherischer Ole werden in diesem Seminar beantwortet.
AuRerdem werden Dir drei der beliebtesten atherischen Ole
ausflhrlich vorgestellt: Lavendel, Pfefferminze und Zitrone
und deren vielfaltige Anwendungsmdglichkeiten.

Leitung und Anmeldung bis 14. Juli:

Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 648 068 96

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr

Sonntag, 20. Juli

Sonntag, 27. Juli

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

Beschreibung siehe 9. Juli

Leitung und Anmeldung:

Erika Bauer, Krauterfiihrerin, @ 09236 1006
Anmeldeschluss spatestens ein Tag vor der Wanderung

August 2025

Samstag, 2. August, 10-13 Uhr

Artemisia Pflanzen und ihre Heilkraft

Haus der Krauter, 79 € inkl. Material

Einjahriger Beiful3, Wermut, gemeiner Beifu®, Eberraute (Cola
Strauch). Was haben diese Heilkrauter gemeinsam und welche
Heilkraft versteckt sich hinter diesen duftenden Pflanzen?

Wir lernen die Heilkrauter kennen, bereiten einige Produkte zu fur
zuhause und vertiefen unser Wissen Uber Artemisien. Sie
nehmen auch die Pflanzen mit nach Hause um sie im Garten
auszupflanzen, um Ihre Hausapotheke zu erweitern.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterftihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn

Krauterwanderung Nageler See und Krautergarten
Samstag, 2. August

Samstag, 23. August

Samstag, 30. August, jeweils 14-16 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 5. Juli

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterfihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss spéatestens ein Tag vor der Wanderung
Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr
Mittwoch, 6. August 6
Freitag, 15. August

Mittwoch, 27. August

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

10 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 9. Juli

Leitung und Anmeldung:

Erika Bauer, Krauterfuhrerin, @ 09236 1006
Anmeldeschluss spatestens ein Tag vor der Wanderung

Wildkrauterwanderung, 15-17 Uhr

Sonntag, 10. August

Mittwoch, 20. August

Beschreibung siehe 9. Juli

Leitung und Anmeldung:

Monika Wastl, Krduterpadagogin, @ 0151 535 605 69
Anmeldeschluss spatestens ein Tag vor der Wanderung

Dienstag, 19. August, 19 Uhr

Atherische Ole fiir Anfénger

Beschreibung siehe 15. Juli

Leitung und Anmeldung bis 18. Aug.:

Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 648 068 96

Samstag, 23. August, 10-13 Uhr
Quendel und Dost und ihre Heilkraft
Haus der Krauter, 59 € inkl. Material

Kennst du die blihende Wiese voller Quendel (wilder
Thymian), Dost (wilder Oregano) und Insekten? Nicht nur
die Wiese ist wunderschon und duftend, sondern auch deine
Krauterapotheke kann um Salbe, Tinktur, Hydrolat, Oxymel
sowie Krautersalz mit Thymian und Dost reicher werden.
Du lernst die Vielfalt der Heilkrafte der Heilpflanzen. Bereits
Hildegard von Bingen hat seine Kraftheilwirkung geschatzt. Fir
deine Hausapotheke stellst du in diesem Kurs einige Produkte
her und u. a. in der Erkaltungszeit bist du dankbar, dass du
solche Schéatze zu Hause hast.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterfiihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn

Samstag, 30. August, 10- 14 Uhr
Dolce Vita - Suiditalien und Siidtirol in der Kiiche
Haus der Krauter, 79 € inkl. Material, Pflanzen, Samen

Wir werden bekannte duftende mediterrane Kréuter wie Salbei,
Rosmarin, Thymian, Oregano, Majoran, Zitronenverbene,
Lavendel, Basilikum und Obst wie Cedri Zitronen und
Granatapfel in italienischen Spezialitaten verwenden, wie z. B.
bei Limoncello, Pasta Sauce mit Ricotta, Mascarpone, diverse
Gemiise, Kaspressknddel mit Brennnesselsamenmantel,
selbstgemachte Gnocchi und Wildkrautersalat mit Quitten- und
Granatapfelbalsamico, Vingschgauer Brot mit verschiedenem
Pesto. Wir kochen und backen und stellen viele italienische
Leckereien her.

Die Rezepte werden wir vor Ort verkosten und einige
Késtlichkeiten inkl. Rezepte, Tipps, Setzlinge und Samen
nehmen wir mit nach Hause.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterfiihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn
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September 2025

Samstag, 6. September, 10 Uhr

Baume und Straucher im Herbst - Hausmittel fiir Gelenke,
Immunstéarkung, bei Erkédltung, Fieber

Haus der Krauter, 59 € inkl. Material

Du lernst einige Heckenb&ume und Straucher kennen wie
Hagebutte, Holunder, Schlehdorn, Eberesche, Weildorn und
die Heilkraft der Frichte im Herbst. Die Kursleiterin fihrt dich
ein in die Welt der Hecke, ihre historische Bedeutung, historische
Botanik der Heckenstraucher und Baume, Mythologie, Inhaltstoffe
und Anwendung. Es gibt diverse Rezepte wie Holunderbalsamico,
Hagebuttenpulver, Weidorntinktur.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterfuhrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss 3 Tage vor Kursbeginn

Sonntag, 7. September, 15-17 Uhr
Wildkrauterwanderung

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

Beschreibung siehe 9. Juli

Leitung und Anmeldung bis 6. Sept.:

Monika Wastl, Krauterpadagogin, @ 0151 535 605 69

Samstag, 13. September, 14-16 Uhr
Krauterwanderung Nageler See und Krautergarten
Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See

Beschreibung siehe 5. Juli

Leitung und Anmeldung bis 12. Sept.:

Marie Swakowski, Krauterfihrerin, @ 0157 829 893 91

Dienstag, 16. September, 19:00-21:30 Uhr

Atherische Ole fiir einen erholsamen Schlaf

Haus der Kréauter, 35 € inkl. Material

Ein erholsamer Schlaf ist essenziell fur Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Wohlbefinden. In diesem praxisorientierten
Workshop erféahrst Du, wie ausgewahlte dtherische Ole gezielt zur
Verbesserung der Schlafqualitat beitragen kénnen.

Du lernst die Wirkweisen beruhigender Ole, wie Lavendel, Vetiver
oder romischer Kamille kennen und erhaltst fundiertes Wissen zur
sicheren Anwendung. Darliber hinaus stellst Du eigene Produkte
wie ein Schlafspray und einen entspannenden Roll-on her —ideal
zur Integration in Deine Abendroutine.

Leitung und Anmeldung:

Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 648 068 96
Anmeldeschluss 12. September

Zeit- und Erlebnisgarten - Wunsiedler Str. 5

Mittwoch, 17. September, 15-17 Uhr

Wildkrauterwanderung Gﬁss
Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See Bayern

10 € inkl. kleiner Kostprobe

Kinder sind kostenfrei .
Beschreibung siehe 9. Juli Wir sind
Leitung und Anmeldung: GenussOrt
Erika Bauer, Krauterflhrerin 2018

& 09236 1006
Anmeldeschluss 16. September

Heimat des Guten

Freitag, 26. September, 14-17 Uhr

Pilze entdecken!

Treffpunkt: Haus der Krauter, 9 €

Lasst Euch entfihren in die geheimnisvolle, spannende Welt
der Pilze. Viel Hintergrundinformation zur Lebensweise
und 6kologischen Bedeutung sowie Sammeltipps erganzen
die gefundenen Pilze.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,

einen Korb und ein kleines Messer

Leitung und Anmeldung:

Dr. Kristina Schréter, Biologin und Pilzcoach, @ 09236 3370479
Anmeldeschluss 23. September, Teilnehmerzahl ist begrenzt

Oktober 2025

Samstag, 4. Oktober, 15 Uhr
Hausapotheke Wurzeln
Haus der Krauter, 59 € inkl. Material

,Die Kraft steckt in der Wurzel” - das ist eine alte Weisheit.
Waurzeln haben eine enorme Heilkraft, die wir uns zu Nutze machen
kénnen. Aus der Wurzel nimmt die Pflanze ihre Lebenskraft.
Wie das geht, erfahren Sie in diesem Seminar.

Die Referentin erklart, wie die Wurzeln von Alant, Baldrian,
Beinwell, Blutwurz, Engelwurz, Karde und noch viele mehr
geerntet und verarbeitet werden und wie Sie aus den heilkraftigen
Wurzeln Tee, Tinkturen, Heil6l, Salbe, Pulver, Wein und
Mischungen zum Rauchern herstellen kénnen.

Bitte mitbringen: Glaser (50-100 ml) mit Schraubverschluss
Danach nimmt jeder seine selbst gemachte Hausapotheke
mit nach Hause.

Leitung und Anmeldung:
Marie Swakowski, Krauterfiihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss 1. Oktober

Bauerngarten in Reichenbach

Samstag, 11. Oktober, 10-15 Uhr
Die Welt der Pilze fiir GroB und Klein
Haus der Krauter, 40 € zzgl. Materialkosten

Gemeinsam mit den Pilzcoaches Fichtelgebirge gehen wir auf eine
abwechslungsreiche Reise ins Reich der Pilze. Bei einer
Exkursion behandeln wir leicht kenntliche Arten und Gattungen,
mit einem Fokus auf Speisepilzen und werden uns die Welt der
Pilze Stuck fur Stiick erschlielen!

Nach gemeinsamer Fundbesprechung gehen wir Uber die
~Schwammerbrih“ hinaus in die Vielfalt der spannenden
Lebewesen. Von Vitalpilzen, Pilz-Creme oder Pilzbutter bis
Feuermachen sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Ein Tag
fur die ganze Familie, fur grof3e und kleine Pilzentdecker.

Bitte mitbringen: Korb, Messer und wetterfeste Kleidung

Anmeldung: pilzcoach.fichtelgebirge@gmx.de
Anmeldeschluss 5. Oktober

Dienstag, 21. Oktober, 19-22 Uhr !
Mit dtherischen Olen fit und entspannt ‘
durch die kalte Jahreszeit

Haus der Krauter, 45 € inkl. Material

Wenn die Tage kirzer und kélter werden, sehnt sich der Kérper
nach Warme, Geborgenheit und innerem Gleichgewicht. In
diesem wohltuenden Workshop erféhrst Du, wie Du &therische Ole
gezielt einsetzen kannst, um Korper, Geist und Seele in der
Winterzeit zu stérken und zu verwéhnen. Wir tauchen ein in die
Welt naturreiner Difte, entdecken ihre kraftvollen Eigenschaften
und kreieren gemeinsam entspannende und vitalisierende
Anwendungen — wie etwa ein warmendes Korperdl, ein
aromatisches Erkaltungsbad oder einen beruhigenden Raumduft.
Gonn Direine Auszeit und tanke neue Energie — ganz nattirlich.

Leitung und Anmeldung bis 17.10.:
Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 648 068 96

Mittwoch, 29. Oktober

Donnerstag, 30. Oktober jeweils 19 - ca. 21 Uhr

Réauchern mit Krautern und Harzen fiir Kérper und Seele
Haus der Krauter, 18 € inkl. Zutaten fur einmaliges Rauchern
und ausfihrliches Skript

Am 31.10./1.11. steht das heidnische Fest ,Samhain“ oder heute
abgewandeltin ,Halloween" an. Im Jahr 837 wurde dieses Fest zu
Allerheiligen, am 1. November, umgewandelt.

Das Rauchern mit Krdutern und Harzen hat eine lange Tradition. In
gemitlicher Runde lernen die Teilnehmer die vielseitigen
Anwendungsmadoglichkeiten und Wirkungsweisen verschiedener
Krauter und Harze kennen. Fichtenharz kann beispielsweise
eingesetzt werden, um die Atemwege zu befreien oder die
Konzentration zu férdern.

Duft- und Schmetterlingsgarten am Nageler See

Naturlich gibt es auch Infos Gber das Fest ,Samhain®

Welches Raucherwerk fur jeden einzelnen Teilnehmer
in Frage kommt ermitteln wir am Ende des Kurses.

Leitung und Anmeldung:
Erika Bauer, Krauterfuhrerin, @ 09236 1006
Anmeldeschluss jeweils ein Tag vor der Veranstaltung

November / Dezember 2025

Samstag, 8. November, 10 Uhr
Quitte und andere Schéatze nach Hildegard von Bingen
Haus der Krauter, 59 € inkl. Material

Quitte, Edelkastanie, Mispel, Kornelkirsche und Maulbeerbaum, in
all diesen wunderbaren Friichten steckt viel vergessene Heilkraft
mit hochwertigen Nahrstoffen. Und was sagt die Mythologie und
Hildegard von Bingen zu diesen Schéatzen?

Wie man die wunderbaren Herbstgeschenke der Natur zu einer
kleinen Hausapotheke, Kosmetik und Weihnachtsgeschenke
wie edlen Quittenbalsamico verarbeiten kann, zeigt lhnen die
Kursleiterin in diesem Kurs.

Leitung und Anmeldung:

Marie Swakowski, Krauterfiihrerin, @ 0157 829 893 91
Anmeldeschluss 5. November

Dienstag, 18. November, 19-22 Uhr

Atherische Ole in der Weihnachtszeit - Wohlfiihimomente
selbstgemacht

Haus der Kréauter, 45 € inkl. Material

Tauche ein in die duftende Welt der atherischen Ole und erlebe,
wie sie die Weihnachtszeit noch stimmungsvoller und entspannter
machen kénnen. In diesem Workshop lernst Du die wohltuende
Wirkung winterlicher Ole wie Orange, Zimt, Tanne oder
Gewirznelke kennen und stellst unter fachkundiger Anleitung
eigene Duftkreationen her - z. B. als Raumspray, Roll-on oder
kleines Geschenk. Geniel3e eine kreative Auszeit mit Inspirationen
fir mehr Achtsamkeit und Wohlbefinden in der festlichen
Jahreszeit.

Leitung und Anmeldung bis 14.11.:

Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 648 068 96

Dienstag, 16. Dezember, 19 Uhr

Atherische Ole fiir Anfanger

Haus der Krauter, 30 € inkl. Material

Beschreibung siehe 15. Juli

Leitung und Anmeldung bis 15.12.:

Birgit Lenk, Aromafachberaterin, @ 0151 648 068 96

Haus der Krauter - Kemnather Str. 3
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Wunsiedler Str. 25 | 95697 Nagel [
Telefon: 09236 98110
willkommen@erholungsort-nagel.de e

www.erholungsort-nagel.de
www.kraeuterdorf-nagel.de

Nagel - die Erholungsinsel
im Naturpark Fichtelgebirge




	1: Innenseite
	2: aussen

