
E-Mail-Adressen für Ihre Kursanmeldung 

Erika Bauer bauer-nagel@hotmail.de

Birgit Lenk birgit.ziegler.do@web.de           

Marie Swakowski  marie.swakowski@yahoo.com

Monika Wastl  mwastl1@gmx.de

Mittwoch,	 28. Januar, 19 Uhr
Donnerstag, 	29. Januar, 19 Uhr
Räuchern mit Kräutern und Harzen für Körper und Seele

Haus der Kräuter, 
22 € inkl. Skript und Zutaten für einmal Räuchern

Am 2. Februar ist Mariä Lichtmess - ein besonderer Tag zum 
Räuchern. Das Räuchern mit Kräutern und Harzen hat eine lange 
Tradition. In gemütlicher Runde lernen die Teilnehmer die 
vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten und Wirkungsweisen 
verschiedener Kräuter und Harze kennen. Sie bekommen auch 
über Mariä Lichtmess interessante Informationen. 

Welches Räucherwerk für jeden einzelnen Teilnehmer in Frage 
kommt ermitteln wir am Ende des Kurses.

Leitung und Anmeldung: 
Erika Bauer, Kräuterführerin,  09236 1006(
Anmeldeschluss 1 Tag vor der Veranstaltung

Samstag, 14. März, 10-13 Uhr
Schätze aus dem Wald
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material

Ob Harze, Flechten oder Tannennadeln - wir erfahren alles über sie 
bei der Herstellung von Salben, Ölen oder Saunaprodukten wie 
Saunasalz und Waldduft.
Durch Destillation entstehen herrlich duftende Produkte für die 
Wärme zu Hause oder Aromatherapie in der Küche. Lassen Sie 
sich überraschen, was Sie alles herstellen und mit nach Hause 
nehmen können.

Leitung und Anmeldung bis 11.03.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Freitag, 20. März, 19:00-21:30 Uhr
Kosmische Essenzen - Ätherische Öle im Einklang 
mit deinem Sternzeichen
Haus der Kräuter, 35 € inkl. Material

Erlebe eine einzigartige Verbindung von Sternenweisheit und der 
Kraft ätherischer Öle. Dieser Workshop lädt dich zu einer Reise ein, 
bei der die Einflüsse deines persönlichen Sternzeichens mit den 
wohltuenden Düften und Wirkungen sorgfältig ausgewählter 
ätherischer Öle harmonieren. 

Du lernst, wie du diese natürlichen Essenzen gezielt nutzt, um 
deine Energie zu stärken, innere Blockaden zu lösen und deine 
astrologische Persönlichkeitsarchitektur zu unterstützen. Im Kurs 
erfährst du die wichtigsten Grundlagen der Astrologie und die 
Wirkungsweise ätherischer Öle auf Körper, Geist und Seele. 
Gemeinsam stellst du individuelle Duftmischungen her, die dein 
Sternzeichen und aktuelle Lebenszyklen begleiten und dir helfen, 
deine innere Balance zu finden und zu vertiefen.

Leitung und Anmeldung bis 13.03.: 
Birgit Lenk, Aromafachberaterin,  0151  648 068 96(

Donnerstag, 26. Februar, 14:00-16:30 Uhr
Ätherische Öle für Senioren
Haus der Kräuter, 35 € inkl. Material

Wohlbefinden, Entspannung und Lebensfreude mit der Kraft 
der Natur. In diesem Workshop entdecken wir die sanfte Welt 
der ätherischen Öle – natürliche Düfte, die Körper, Geist und 
Seele stärken können. 

Gemeinsam lernen wir, wie ausgewählte Öle das Wohlbefinden 
im Alltag unterstützen: beruhigende Düfte für erholsamen 
Schlaf, anregende Aromen für mehr Energie und gute Laune, 
wohltuende Mischungen für Muskeln, Gelenke und Atemwege. 
Mit einfachen Anwendungen, kleinen Duftübungen und 
praktischen Tipps erfahren Sie, wie Sie ätherische Öle sicher 
und angenehm einsetzen können. Ein Nachmittag zum 
Durchatmen, Wohlfühlen und Genießen.

Leitung und Anmeldung bis 19.02.: 
Birgit Lenk, Aromafachberaterin,  0151  648 068 96(

Individuelle Wildkräuterwanderungen
Bei einer Wildkräuterwanderung durch unsere herrliche Natur 
können Sie die Vielfalt der Kräuter entdecken. Sei es als 
Betriebsausflug, Vereinsveranstaltung, Stammtisch, als 
Geburtstagsgeschenk oder mit Ihrem Freundeskreis - freuen 
Sie sich auf eine abwechslungsreiche Tour, bei der Sie die 
Welt mit neuen Augen sehen - und schmecken werden!

Termin auf Anfrage von Mai bis September.
Gruppenführung bis 12 Personen für eine zweistündige 
Kräuterführung: ab 90,00 €

Auch Kombinierbar mit einer Wildkräuterbrotzeit
Gerne können Sie unsere Wildkräuterwanderung auch mit 
einer leckeren Wildkräuterbrotzeit kombinieren, z. B. mit 
Wildkräuterpizza, Kräuter-Aufstrichen, Kräutertrunk und 
vielem mehr. Sonderwünsche nach Ihren eigenen Ideen 
werden - soweit machbar - sehr gerne erfüllt. 
Der Preis richtet sich nach Ihren Vorstellungen. 

Kontaktieren Sie unsere Kräuterführerinnen direkt:

¢ Erika Bauer:           09236 / 1006

¢ Monika Wastl:        0151 / 535 605 69

¢ Marie Swakowski:  0157 / 829 893 91

Samstag, 10. Januar, 10-14 Uhr
Hildegard von Bingen: 
Kräuterheilkunde in Theorie und Praxis
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material, Skript, Produkte

Die Kursleiterin zeigt uns, wie wir unsere Heilmittel nach Hildegard 
von Bingen selber herstellen können. Lebensgeschichte der 
hl. Hildegard, Rezepte, Verkostung, gemeinsames Kochen und 
Essen inkl. Heilmittel zum Mitnehmen. 

Leitung und Anmeldung bis 07.01.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Samstag, 17. Januar, 10-13 Uhr
Wozu braucht unser Körper Bitterstoffe?
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material 

Vorstellung  und Heilwirkung der Pflanzen mit Bitterstoffen, 
verschiedene Rezepturen. Was haben bereits Paracelsus 
und Hildegard von Bingen zu Bitterstoffen gesagt.

Wir lernen detailliert die Pflanzen kennen, die Bitterstoffe 
beinhalten und für zuhause gibt es einzelne Rezepte inkl. 
Bittertropfen und Bitterpulver.

Leitung und Anmeldung bis 14.01.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Dienstag, 27. Januar, 19:00-21:30 Uhr
Zitrusfrische für Körper und Seele - Wellness mit 
ätherischen Zitrusölen
Haus der Kräuter, 35 € inkl. Material

Erlebe die sonnige Leichtigkeit ätherischer Zitrusöle und bring 
neuen Schwung in dein persönliches Wohlfühlritual. In diesem 
entspannenden Workshop dreht sich alles um die wohltuende 
Kraft von Orange, Zitrone, Grapefruit & Co. – ideal zur Förderung 
von Lebensfreude, innerer Balance und einem frischen 
Körpergefühl. Du erfährst, wie du Zitrusöle sicher und genussvoll 
im Alltag einsetzen kannst – etwa in Körperpflege, Raumbeduftung 
oder zur kleinen Auszeit zwischendurch. 
Gemeinsam kreieren wir einfache Wellness-Produkte zum 
Mitnehmen die Körper und Sinne verwöhnen. Ein Workshop 
für alle, die natürliche Frische und neue Energie in ihr 
Wohlfühlprogramm bringen möchten.

Leitung und Anmeldung bis 20.01.: 
Birgit Lenk, Aromafachberaterin,  0151  648 068 96(

Samstag, 18. April, 10-13 Uhr 

Welche Heilbotschaften verstecken sich hinter 
Bockshornklee, Kapuzinerkresse, Galgant, 
Zitronengras, Färberdistel?
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material

Immunstärker, Magenwärmer, Gelenkschmerzen, natürliches 
Antibiotika, Blutdrucksenker, Arthrose Helferin, Herzschwä-
che, Konzentration - alles wird erklärt und natürlich stellen 
wir einige Produkte aus diesen wunderbaren Pflanzen 
zusammen in der Küche her.
Mit nach Hause nehmen Sie neben Skript und Rezepten 
auch Samen und Setzlinge, damit auch zu Hause die 
Pflanzen ihre Anwendung finden.

Leitung und Anmeldung bis 15.04.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Mittwoch, 22. April, 19 Uhr 
Bärlauch & Co - frische Energie für Körper und Geist
Haus der Kräuter, 8 € inkl. Skript

Der Vortrag soll auf die kommende Wildkräutersaison ein-
stimmen. Die ersten Kräuter sprießen, die Natur entfaltet 
ihre gewaltige Energie. Im Frühjahr sind die jungen Wild-
kräuter voll mit Vitaminen, ätherischen Ölen und vielem 
mehr. Die zarten Pflänzchen schmecken lecker und 
schenken uns jede Menge Energie. 

Die Teilnehmer erfahren Wissenswertes über das Sammeln 
und Trocknen, über die Verwendung in der Küche und in 
der Volksheilkunde. Die geläufigsten Wildkräuter werden 
per Power-Point vorgestellt.

Leitung und Anmeldung bis 21.04.: 
Erika Bauer, Kräuterführerin,  09236 1006(

Samstag, 25. April, 10-13 Uhr 
Frühlingsapotheke nach Hildegard von Bingen 
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material

Wir streifen gemeinsam durch den Zeit- und Erlebnisgarten 
und lernen einige Hildegard von Bingen Pflanzen kennen. 
Daraus stellen wir heilende Elixiere her und nehmen 
Setzlinge und Samen der Hildegard-Pflanzen mit nach 
Hause.

Leitung und Anmeldung bis 22.04.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

n  Mindestteilnehmer für Kräuterwanderungen sind 5 Personen

n individuelle Termine sind ab 8 Personen möglich 

n  sollten Sie einen gebuchten Termin nicht einhalten können, 
 bitten wir Sie um eine Absage (auch kurzfristig). Ist keine 
 Absage erfolgt, ist die Kursgebühr zu bezahlen.

n Geschenkgutscheine erhalten Sie  im Haus der Kräuter

Treffpunkt 
für Kräuterwanderungen 
und Führungen am See
ist der Parkplatz 
am Nageler See
in der Straße „Zum See“

Veranstaltung im Haus der Kräuter: 
 

Natur- und Kräuterdorfverein Nagel e.V.

Samstag, 21. März, 17-20 Uhr: Suppenabend

Januar 2026

Donnerstag, 5. Februar, 19:00-21:30 Uhr
Essenz des Wohlbefindens - 
Dein Einstieg in die Welt ätherischer Öle
Haus der Kräuter, 35 € inkl. Material

Tauche ein in die duftende Welt der ätherischen Öle und entdecke, 
wie natürliche Pflanzenauszüge Körper, Geist und Seele in Ein-
klang bringen können. In diesem praxisorientierten Einsteigerkurs 
lernst du die Grundlagen der Aromatherapie kennen und erfährst, 
wie du hochwertige ätherische Öle sicher und wirksam im Alltag 
anwendest. 

Gemeinsam erkunden wir die wichtigsten Öle und ihre Wirkweisen 
- von belebend bis entspannend - und mischen eigene Duftkreatio-
nen für besondere Bedürfnisse wie Konzentration, Erholung oder 
innere Balance. Dabei erhältst du wertvolle Tipps zur richtigen 
Dosierung, Anwendung und Lagerung der Öle. 

Leitung und Anmeldung bis 29.01.: 
Birgit Lenk, Aromafachberaterin,  0151  648 068 96(

Samstag, 7. Februar, 10-13 Uhr
Auf den Spuren der Alchemie des Waldes - 
Dampfdestillation
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material 

Gemeinsam begeben wir uns auf die Spuren der Alchemie und 
destillieren die Aromen des Waldes, wie z. B. Tanne, Fichte, 
Douglasie oder Kiefer und nehmen diese mit nach Hause. 

Leitung und Anmeldung bis 04.02.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Februar 2026 März 2026

Samstag, 7. März, 10-13 Uhr 
Die Heilkraft der Knospen - Gemmotherapie
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material 

Wir lernen einige Bäume und Sträucher kennen und erfahren 
Wissenswertes über ihre Knospen und ihre Heilkraft und wie uns 
die Gemmotherapie bei Schnupfen, Pollenallergie, Hautproble-
men u.v.m. helfen kann. Anschließend stellen wir einige Produkte 
für zuhause her.

Leitung und Anmeldung bis 04.03.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Dienstag, 10. März, 19:00-21:30 Uhr 
Aromen des Südens - 
Wohltuende Düfte mediterraner Kräuter
Haus der Kräuter, 35 € inkl. Material

Der Süden - warm, würzig, sonnenverwöhnt. Wo Lavendel, 
Rosmarin und Zitrusbäume duften, liegt die Essenz von 
Leichtigkeit und Lebensfreude in der Luft. In diesem Workshop 
begeben wir uns auf eine sinnliche Duftreise durch die 
mediterrane Pflanzenwelt. Wir entdecken die ätherischen Öle 
aus Lavendel, Zitrone, Rosmarin, Zypresse, Myrte & Co. - ihre 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele - und erfahren, wie sie 
Harmonie, Frische und innere Ruhe schenken. Gemeinsam 
mischen wir kleine Duftbegleiter, Körperöle oder Sprays, die 
Sonne und Wärme in unseren Alltag bringen - ein Stück 
Mittelmeer für Herz und Sinne.

Leitung und Anmeldung bis 03.03.: 
Birgit Lenk, Aromafachberaterin,  0151  648 068 96(

April 2026

n  Mindestteilnehmer für Kräuterwanderungen sind 5 Personen
n individuelle Termine sind ab 8 Personen möglich 
n  sollten Sie einen gebuchten Termin nicht einhalten können, 
 bitten wir Sie um eine Absage (auch kurzfristig). Ist keine 
 Absage erfolgt, ist die Kursgebühr zu bezahlen.
n Geschenkgutscheine erhalten Sie  im Haus der Kräuter

Treffpunkt 
für Kräuterwanderungen und Führungen am See

ist der Parkplatz am Nageler See in der Straße „Zum See“
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Kräuterführerinnen Herberia

Nagel - die Erholungsinsel 

im Naturpark FichtelgebirgeFichtelgebirge
Naturpark

Bauerngarten in Reichenbach Duft- und Schmetterlingsgarten am Nageler SeeZeit- und Erlebnisgarten - Wunsiedler Str. 5

Juni 2026
Samstag, 20. Juni, 10-13 Uhr
Alchemie im Sommer - selbst hergestellte Hydrolate 
für Immunstärke und Haut
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material

In unserer heutigen Zeit erfahren Pflanzenwässer, so gen. Hydro-
late, wieder eine Renaissance. Durch ihre vielfältigen und stark 
wirksamen Eigenschaften sind sie als wunderbare Alltagsbegleiter 
einsetzbar. Aus dem Endprodukt der Dampfdestillation in der 
Kupferdestille werden wir Gesichtswasser, Parfüm, Raumspray, 
Salbe oder Insektenspray herstellen und mit nach Hause nehmen.

Leitung und Anmeldung bis 17.06.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91 (

Samstag, 20. Juni, 13:30 bis ca. 15 Uhr 
Wildkräuterwanderung mit Picknick
Treffpunkt: Parkplatz am Nagler See, 39 €

Bei einer Kräuterwanderung lernst du die saisonalen 
Wildkräuter, ihre Merkmale und Inhaltstoffe kennen. Anschließen 
genießen wir bei einem kleinen Picknick die wilden Kostproben.

Leitung und Anmeldung bis 17.06.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91 (

Sonntag, 28. Juni, 15 Uhr 
Wildkräuterwanderung mit reichhaltiger Kräuterbrotzeit

Treffpunkt: Parkplatz gegenüber dem Haus der Kräuter, 
Kemnather Str. 3, Kosten: 34 € 

Wir begeben uns auf eine Wildkräuterwanderung rund um den 
idyllischen Nageler See und zum Bibergebiet. Natur pur begleitet 
uns auf der Wanderung. Die Teilnehmer erfahren Interessantes 
und nahezu Vergessenes über die Verwendung der Wildkräuter in 
der Küche und in der Volksheilkunde. Anschließend gibt es im 
Haus der Kräuter Wildkräuterleckereien und frisches Brot aus dem 
Holzofen. 
Für Gruppen ab 10 Personen kann dieses Angebot 
individuell gebucht werden!

Leitung und Anmeldung bis 27.06.: 
Erika Bauer, Kräuterführerin,  09236 1006(
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Parkmöglichkeiten:

  gegenüber dem „Haus der Kräuter“, Kemnather Str. 3n

  am „Zeit- und Erlebnisgarten“, Wunsiedler Str. 5n

  Parkplatz am See, Straße „Zum See“n

Öffnungszeiten Kräuterlädchen von Mai bis Oktober:

Samstag & Sonntag von 14.00 - 16.00 Uhr

Kemnather Straße 3 - 95697 Nagel

Mai 2026

Samstag, 9. Mai, 10-13 Uhr
Naturapotheke selbst gemacht – 
fermentierte Naturkosmetik 
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material 

Die Kursleiterin stellt einige Wildkräuter vor, daraus werden wir 
gemeinsam Heilsalben, Wundöle, Schmerzmittel, Lippenbalsa-
me, Heilweine herstellen. Zusätzlich lernen wir, was fermentierte 
Naturkosmetik ist, stellen diese zusammen her und nehmen 
einige Produkte mit nach Hause.

Leitung und Anmeldung bis 06.05.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91 (

Wildkräuterwanderung, 15-17 Uhr

Sonntag, 	 10. Mai 
Mittwoch,	 20. Mai 
Sonntag,	 31. Mai 

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See 
12 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

Bei einer Wanderung rund um den Nageler See und zum 
Bibergebiet lernen Sie zahlreiche Wildkräuter an ihren 
natürlichen Wuchsorten kennen. Es gibt interessante und fast 
vergessene Informationen über die unerschöpfliche Vielfalt der 
Wildkräuter, ihre Verwendung in der Volksheilkunde oder auch 
in der Küche.

Leitung und Anmeldung: 
Monika Wastl, Kräuterpädagogin,  0151  535 605 69(
Anmeldeschluss spätestens ein Tag vor der Wanderung

Wildkräuterwanderung, 15-17 Uhr

Sonntag, 	 24. Mai 
Donnerstag,	  28. Mai 

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See 
12 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

Bei einer Wanderung rund um den Nageler See und zum 
Bibergebiet lernen Sie zahlreiche Wildkräuter an ihren 
natürlichen Wuchsorten kennen. Es gibt interessante und fast 
vergessene Informationen über die unerschöpfliche Vielfalt der 
Wildkräuter, ihre Verwendung in der Volksheilkunde oder auch 
‚in der Küche.

Leitung und Anmeldung: 
Erika Bauer, Kräuterführerin,  09236 1006 (
Anmeldeschluss spätestens ein Tag vor der Wanderung

Januar - Juli

Wildkräuterwanderung, 15-17 Uhr

Mittwoch, 8. Juli    &     Mittwoch, 22. Juli

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See 
12 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 10. Mai
Leitung: Monika Wastl, Kräuterpädagogin,  0151  535 605 69(
Anmeldung spätestens ein Tag vor der Wanderung

Samstag, 11. Juli, 10-13 Uhr 
Heilpflanzen aus TCM und anderen Kulturen des 
Ostasien-, Südafrika- und Mittelamerikagebietes 
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material/Pflanzen/Samen

Ob Zimmerpflanze oder Staude, du lernst einige Pflanzen 
kennen, die bei Erkältungen, Halsschmerzen, Migräne, 
Schnupfen, Konzentration etc. hilfreich sind und nimmst 
sogar Ableger mit nach Hause.

Leitung und Anmeldung bis 08.07.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91 (

Samstag, 11. Juli, 13:30 bis ca. 15 Uhr
Wildkräuterwanderung mit Picknick
Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See, 39 €
Beschreibung siehe 13. Juni
Leitung und Anmeldung bis 08.07.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91(

Wildkräuterwanderung, 15-17 Uhr
Mittwoch, 1	 5. Juli    &    Sonntag, 19. Juli 
Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See 
12 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei
Beschreibung siehe 24. Mai
Leitung: Erika Bauer, Kräuterführerin,  09236 1006(
Anmeldung spätestens ein Tag vor der Wanderung 

Sonntag, 26 Juli, 15 Uhr
Wildkräuterwanderung mit reichhaltiger Kräuterbrotzeit 
Treffpunkt: Parkplatz gegenüber dem Haus der Kräuter, 
Kemnather Str. 3, Kosten: 34,00 €

Wir begeben uns auf eine Wildkräuterwanderung rund um den 
idyllischen Nageler See und zum Bibergebiet. Die Teilnehmer 
erfahren spannende Details über die Verwendung von Wild-
kräutern in der Küche und in der Volksheilkunde. 
Nach der Wanderung gibt es im Haus der Kräuter köstliche 
Wildkräuterleckereien und frisches Brot aus dem Holz- bzw. 
Steinofen  l  Mindestteilnehmer: 10 Personen

Leitung und Anmeldung bis 24.07.: 
Monika Wastl, Kräuterpädagogin,  0151  535 605 69(

Wildkräuterwanderung, 15-17 Uhr
Sonntag, 	 7. Juni 
Mittwoch, 	10. Juni 

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See 
12 € inkl. kleiner Kostprobe, Kinder sind kostenfrei

Beschreibung siehe 24. Mai

Leitung und Anmeldung: 
Erika Bauer, Kräuterführerin,  09236 1006 (
Anmeldeschluss spätestens ein Tag vor der Wanderung

Samstag, 13. Juni, 10-13 Uhr
Ich will die Heilpflanzen zu Hause selbst kultivieren
Haus der Kräuter, 79 € inkl. Material/Pflanzen/Samen

Du lernst die Heilkraft der Heilpflanzen wie Kapuzinerkresse, 
Ringelblume, Quendel, Dost, Kornblume, Gewürztagetes, 
Galgant u.v.m. und ihre Heilrezepte für die Immunstärke, 
als natürliches Antibiotika bei Blasenentzündung, Kräuter 
für Haut, Augen, Magen, Herz, Verdauung und viele andere 
Beschwerden. Für zuhause gibt es neben Rezepten und Skript 
auch Samen und Setzlinge. 

Leitung und Anmeldung bis 10.06.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin,  0157 829 893 91 (

Samstag, 13. Juni, 13:30 bis ca. 15 Uhr
Wildkräuterwanderung mit Picknick
Treffpunkt: Parkplatz am Nagler See, Kosten: 39 € 

Bei einer Kräuterwanderung lernst du die saisonalen Wildkräuter, 
ihre Merkmale und Inhaltstoffe kennen. Anschließen genießen 
wir bei einem kleinen Picknick die wilden Kostproben.

Leitung und Anmeldung bis 10.06.: 
Marie Swakowski, Kräuterführerin, Tel. 0157 829 893 91

Wildkräuterwanderung, 15-17 Uhr

Mittwoch,  17. Juni
Mittwoch,  24. Juni

Treffpunkt: Parkplatz am Nageler See 
12 € inkl. kleiner Kostprobe, 
Kinder sind kostenfrei

Beschreibung siehe 10. Mai

Leitung und Anmeldung: 
Monika Wastl, Kräuterpädagogin, 
( 0151  535 605 69
Anmeldeschluss spätestens 
ein Tag vor der Wanderung

Nagler Kräuterfest
Sonntag, 5. Juli 2026

11-18 Uhr am Nageler See

Gemeinde Nagel

Wunsiedler Str. 25   

95697 Nagel

Telefon: 09236 98110

 
www.erholungsort-nagel.de

www.kraeuterdorf-nagel.de
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